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“Entre la Terre et le Ciel *
Aromathérapie | Hatha Yoga | Yoga du Son & Bols Chantants

Stage a I'espace “Om Sweet Padma”
du samedi 25 avril 2026 9h00 - :
. Edwige Meiffren,
au dimanche 26 avril 2026 16h30 Conseillére en
41200 - Villerviers MR
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Découvrir la naissance du monde végtal et des
huiles essentillles
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Pratiques de Hatha Yoga

Séances d'Olfactologie

Pratiques de Yoga du Son ‘:‘~:\.‘>\\\\\\ o j
=\ ) Magali Appolaire

Professeur de Yoga

Bains Sonores

Marche méditative et olfactive dans le parc
Yoga Nidra P
Repas partagés a midi

Diner et soirée conviviale samedi soir (en option)

QLK

Tous niveaux, public adulte

Virginie Chase

Sonopraticienne

Chacun.une repartira avec un stick
personalisé d'huiles essentielles , et un
petit livret.

/

Tarif : 195€ le week-end

En option, repas et soirée le samedi soir : 12€
Réservation obligatoire (groupe limité a 10 personnes)
Magali: 06 3168 40 13

Virginie : 06 70 77 48 35



